LICEUL TEORETIC ,,SPIRU HARET” MOINESTI, ROMANIA

Funded by
the European Union

' NUMAR PROIECT: 2025-1-R001-KA121-VET-000336005 ™
NUME PROIECT: STAGII DE PRACTICA PENTRU UN VIITOR DE SUCCE;

ANUNT DE SELECTIE APARTICIPANTILOR LA STAGIUL DE FORMARE TN CADRUL
ACREDITARII ERASMUS+ 2023-1-R001-KA120-VET-000194280

Nr. V[E&E../

PROIECT ERASMUS +, Actiunea Cheie 1, VET Mobility

Actiunea Cheie 1- Proiecte de mobilitate, domeniul Formare Profesionala

Titlul proiectului: ,,STAGII DE PRACTICA PENTRU UN VIITOR DE SUCCES”

Numarul de referinta 2025-1-R001-KA121-VET-000336005

Perioada de formare -12 zile + 2 zile cdlatorie, Phaphos, Cipru

Proiect aprobat pentru finantare, cu sprijinul financiar al Comisiei Europene, in cadrul
Programului Erasmus+, Actiunea Cheie 1, VET Mobility - perioada de derulare 1.06.2025-
31.08.2026

Grup tinta: elevi Tnscrisi in clasa a X-a de liceu Tn anul scolar 2025-2026;
Specializarea: Matematica - Informatica

Perioada mobilitatii/ stagiului: 20.04.2026 - 03.05.2026;

Numarul de locuri disponibile: 25

Elevii selectati vor desfasura activitati de mobilitate, stagii de educatie si formare profesionald
internationald, cu o durata de 14 zile(12 zile de stagiu+2 zile de calatorie).

Tematica stagiu: REALIZARE SITE-URI WEB - platforma WORDPRESS. Blog/site prezentare/site
comert on-line/verificare functionalitate site;

inscrierea candidatilor la selectia pentru mobilitati Erasmus+ VET:

1. Sé&fie elevinscris Tn anul scolar 2025-2026 - clasa a X-a, profil Matematica - Informaticad, domeniul
de pregatire profesionald matematica-informatica si matematica-informatica, intensiv informatica.
2. Sa& dovedeascd un nivel corespunzétor al competentelor profesionale prin proba practicd, conform

calificarii profesionale, relevanta pentru proiect;
3. Sa dovedeasca un nivel corespunzator al competentelor lingvistice, prin test scris si proba orala -

interviu de verificare a cunostintelor de limba engleza, cel putin nivel A2;

»Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapérat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdspunzatoare pentru acestea”.



4. Sa dovedeasca atitudine si motivatie sporitd pentru dezvoltarea competentelor profesionale si un interes

crescut pentru formarea profesionald si personald prin interviu Tn limba romana, pe baza scrisorii de

intentie prezentate Tn cadrul interviului;

5. S& dovedeasca calitati morale si de comportament prin evaluarea recomandarii eliberate de

profesorul diriginte;

6. Sa dovedeasca performante si rezultate scolare anuale bune si foarte bune, obtinute in anul scolar

precedent si media la purtare minimum 9- prin adeverintd eliberata de unitatea scolara; sa obtind

minimum 60% din punctaj/ proba;

7. Sa dovedeasca o stare de sandtate bund, prin adeverinta medicald emisa de medicul de familie.

PROBE DE CONCURS:

PODNPE

Evaluare dosar de candidatura - 20 p

Interviu in limba roména - 20 p

Limba engleza (test grila - 10 p, oral-10 p)

Proba practica de atestare a competentelor - 40 p

Departajare: medie INFORMATICA+TIC; nr.absente;

OPISDOSAR DE CANDIDATURA

11.

12.

Cerere inscriere semnata de director;

Adeverinta elev: clasd, profil (cu medii purtare/ media an scolar precedent/ medii Informatica, TIC
an scolar precedent);

Copie carte de identitate;

Scrisoare de intentie pentru participare proiect, redactata in limba roména (250-300 cuvinte);
Recomandarea profesorului diriginte ;

Acord participare din partea parintilor (in cazul in care unul din pdrinti este plecat din tard sau
este in imposibilitatea de a semna, celdlalt parinte Tsi va asuma raspunderea pentru ambii parinti);
DECLARATII: Angajament de sustinere a ,,Atestatului de certificare a competentelor profesionale
matematica- informatica si matematica-informatica, intensiv informatica la final liceu ;

CV format Europass in limba roméana;

CV format Europass in limba engleza;

Formular identificare oportunitati reduse semnat de elev (in cazul minorilor, semnat de elev si
de parinte);

Dovezi pentru acordarea punctajului bonus: domiciliu in mediul rural (domiciliu/mutatie n
mediul rural, conform CI), parinte/imigranti (declaratia este inclusa in acordul parintelui), venituri
reduse (adeverintd drept de bursd sociald, bani de liceu), dizabilitati/boli cronice (adeverintd
medicala care sa ateste gradul de handicap);

Adeverinta medicala.

»Finantat de Uniunea Europeand Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, Thsd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdspunzatoare pentru acestea”.



DOSAR CANDIDATURA - punctaj maxim 20 puncte
Formularul de candidatura in limba roména, Curriculum Vitae (format Europass) in limba roména si
engleza vor fi evaluate si li se vor acorda un punctaj n functie de:
- relevanta abilitatilor/experientei/calitatilor personale/profesionale descrise pentru activitatile
prevazute n proiect;
INTERVIU IN LIMBA ROMANA.- punctaj maxim 20 puncte

- motivatia participarii la activitatile proiectului;
- felul in care candidatul Tsi propune sa multiplice si sa Tmpartaseasca rezultatele proiectului dupa
participarea la stagiu;
- calitatea argumentarii ideilor.
TEST SCRIS TN LIMBA ENGLEZA- punctai maxim 10 puncte

Durata test: 20 minute; test de competentd in limba englez& cu orientare generald, menit sa
masoare cunostintele de limba engleza Tntr-un context practic, cu sarcini de lucru care reflecta situatii din
familie, scoald etc. Continut: exercitii de Tntelegere a textului scris, gramaticd, vocabular, etc.

INTERVIU TN LIMBA ENGLEZA - punctai maxim 10 puncte
Durata interviului: intre 5 si 10 minute conform "Ghidului Structurat - Evaluare Interviu". Se

vor evalua competentele lingvistice de comunicare orald Tn limba engleza prin adresarea de intrebari
precum: continutul proiectului, motivatia participarii, hobby-uri si interese personale si legate de
domeniul informatic, activitati auriculare/ extracurriculare, experiente relevante, gasire de solutii la
probleme legate de viata de zi-cu-zi etc.
Criterii de evaluare: cunoastere si interes pentru proiect, calitati, abilitati, experientd relevante

pentru activitatile proiectului, fluenta, acuratete, spontaneitate, stapanire de sine.
Candidatii vor demonstra nivelul minim de competenta lingvistica A2 conform CEFR.
PROBA PRACTICA CALCULATOR SI PORTOFOLIU DIGITAL- TOTAL 40 puncte
Participantii vor sustine o proba practicd pe calculator cu durata de 60 minute.
PORTOFOLIU DIGITAL va contine:

- 1blog personal (minim 5 pagini, dintre care 1pagina dedicata hobby-urilor, 1 pagina de contact),

realizat in Wordpress;

Barem de evaluare
- Evaluarea dosarului continAnd: CV, Scrisoare de intentie, Recomandarea dirigintelui,
Adeverinte/certificate/diplome in sprijinul afirmatiilor din CV - 20 puncte
- Interviu Tn limba roménd - 20 puncte
- Proba scrisa la limba engleza -10 puncte, proba orala (interviu) - 10 puncte

- Testarea practica a cunostintelor de specialitate - 40 puncte

»Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, Insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdspunzdtoare pentru acestea”.



CRITERIUL

INDICATORI DE EVALUARE PUNCTAJ
Competente profesionale practice de Testarea cunostintelor de 40 puncte
specialitate informatica
Competente lingvistice Tn limba Proba oralda - Limbaromana 20 puncte
romand - motivatie, calitati morale,
comunicare, cunoastere proiect
Competente lingvistice Tn limba Proba scrisda - Limba engleza 10 puncte
engleza Proba orald - interviu 10 puncte
M otivatie pentru dezvoltarea Evaluare scrisoare de intentie 2,5 puncte
competentelor profesionale Tn
domeniul tehnic;
Performante scolare obtinute de Evaluare C.V-ului si a documentelor anexate, adeverinta 15 puncte
candidat (rezultate scolare, participari eliberata de unitatea scolara
la olimpiade si concursuri scolare)
Evaluare- Recomandare datd de profesorul diriginte
Calitati morale si de comportament,
2,5puncte
TOTAL 100 puncte
Toate  documentele necesare sunt disponibile  pe  site-ul liceului:  http://spiruharet-

moinesti.ro/erasmus.html

IMPORTANT!!!

Documentele:

- se scaneaza in ordinea de mai sus , intr-un singur fisier de tip.pdf;

- se salveaza cu numele candidatului ( ex. popaionl O.pdf/word).

1.Se trimit pe mail la adresa proiectului spiruharet2019@gmail.com

2. Se depun la secretariat cu numar de nregistrare, Tndosariate - dosar cu sina de plastic.

Dosarele incomplete din punct de vedere al documentelor sau neconforme cu locurile disponibile (nivel
de studiu) determinad excluderea candidatului din concurs.

Candidatii au obligatia de a verifica exactitatea datelor inscrise in listele nominale si a sesiza eventualele
neconcordante cu datele reale.

Selectia se va desfasura fizic - conform CALENDARULUI DE CONCURS:
4.11.2025- 7.11.2025- depunerea dosarelor pe mail proiect pana la ora 13.00
14.11.2025: afisarea listelor cu candidatii care vor participa la probe practice (dosare complete), orar,
locatie interviu si proba practica, pe site-ul de proiect si la panoul de proiect.
17.11.2025- 18.11.2025 - evaluare dosare candidatura

19.11.2025 - interviu in limba romana

21.11.2025 - interviu in limba engleza (5-10 minute)+ test scris

24.11.2025 - proba practica pe calculator (Ih)

28.11.2025 - afisarea rezultatelor

28 .11.2025 - depunerea contestatiilor intre orele 10.00-12.00 la secretariatul liceului
02.12.2025 - solutionare contestatii

03.12.2025 - afisare rezultate finale pe site-ul de proiect si la panoul de proiect.
Sedinta cu parintii elevilor selectati si cu elevii selectati:

»Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdspunzatoare pentru acestea”.


http://spiruharet-
mailto:spiruharet2019@gmail.com

09.12.2025, ora 16.00- sala 3, intalnire cu parintii elevilor selectati si cu elevii selectati: Prezenta este
obligatorie!

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA

LIMBA ENGLEZA
Free 7 Day Course Signhup FB org - Deep English
httDs://test-english.com/use-of-english/a2/
https://centrulcambridge.ro/teste-engleza/
https://www.linguatranscript.ro/teste-online/test-engleza/280
https://abest, ro/teste-exercitii-engleza-online/

PROBA PRACTICA :
“WEB DESIGN”
Competente evaluate:

e utilizare Internet, Windows , Ms Office.
« utilizare editor de imagine (Paint, Adobe Photoshop) pentru prelucrdri primare de imagine: selectie,
decupare, stergere, inserare, donare, retusare, lucru cu text

» HTML: creare si editare pagini web (utilizare tag-uri, inserare si formatare text, imagini, link-uri);

BIBLIOGRAFIE “WEB DESIGN”
http://www.drogoreanu.ro/tutorials/html.php

http://www.w3schools.com/html/
https://www.codecademy.com/learn/web

Wordpress: Ghid pentru Tncepatori
https://wordpress.eom/https://www.wpbeginner.com/guides/

https://wordpress.com/support/getting-started-with-wordpress-com/
https://m.voutube.com/watch?v=079pJ7gXwoE
https://blog.hubspot.com/marketing/wordpress-website

Tehnologia informatiei si a comunicatiilor -TIC (manual pentru clasa a 1X-a si a X-a)

DEPARTAJARE elevi cu punctaje egale:
1. medie INFORMATICA+TIC;
2. nr. absente;

ACORDARE PUNCTE BONUS:

70% din elevii selectati cu oportunitati reduse.

Puncte bonus selectie (20p: 4p-mediu rural; 4p- navetd; 4p- familii >2 copii, 4p-venituri reduse;
4p-boli cronice/altele;)

Sprijinire acces fete in STEM: 4 puncte fete.

CALCULAREA PUNCTAJULUI:

»Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdspunzatoare pentru acestea”.


https://centrulcambridge.ro/teste-engleza/
https://www.linguatranscript.ro/teste-online/test-engleza/280
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20 p dosar+ 20 p interviu+ 40 p proba calculator = I0OOp + maxim 24 puncte bonus.
Pentru a fi selectat, candidatul trebuie sa obtind minim 60% din punctaj pentru fiecare proba.

Rezultatele vor fi afisate Tn ordinea descrescatoare a punctajelor.
AFISARE REZULTATE

Rezultate partiale se vor afisa a 2-a zi, pe site-ul liceului si la panou proiect;

Vor fi 24 h pentru solutionare contestatii.

Rezultate finale n ordine descrescdtoare a mediilor cu mentiune: admis/respins/rezerva.

NUMAR CANDIDATI SELECTATI:

Vor fi selectati 25 elevi (minim 10 elevi/clasd) si MINIM 3 rezerve. Eventualele contestatii pot viza doar
analiza dosarului si proba practica, proba de interviu neputand fi contestata.

Va participa la mobilitate 1 STAFF + 1rezerva cu activitati de Job Shadowing.

Pentru informatii  suplimentare v& rugdm vizitati site-ul proiectului  http://spiruharet-
moinesti.ro/erasmus.html sau scrieti-ne la adresa de e-mail proiect: spiruharet2019@gmail.com

Anunt publicat in data de 25.09.2025

»Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdspunzdtoare pentru acestea”.
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