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' NUMĂR PROIECT: 2025-1-R001-KA121-VET-000336005 ™
NUME PROIECT: STAGII DE PRACTICĂ PENTRU UN VIITOR DE SUCCE;

ANUNŢ DE SELECŢIE A PARTICIPANŢILOR LA STAGIUL DE FORMARE ÎN CADRUL 
ACREDITĂRII ERASMUS+ 2023-1-R001-KA120-VET-000194280

PROIECT ERASMUS +, Acţiunea Cheie 1, VET Mobility
Acţiunea Cheie 1 -  Proiecte de mobilitate, domeniul Formare Profesională
Titlul proiectului: „STAGII DE PRACTICĂ PENTRU UN VIITOR DE SUCCES”
Numărul de referinţă 2025-1-R001-KA121-VET-000336005 
Perioada de formare - 1 2  zile + 2 zile călătorie, Phaphos, Cipru
Proiect aprobat pentru finanţare, cu sprijinul financiar al Comisiei Europene, în cadrul 
Programului Erasmus+, Acţiunea Cheie 1, VET Mobility - perioada de derulare 1.06.2025- 
31.08.2026

Grup ţintă: elevi înscrişi în clasa a X-a de liceu în anul şcolar 2025-2026;
Specializarea: Matematică -  Informatică
Perioada mobilităţii/ stagiului: 20.04.2026 -  03.05.2026;
Numărul de locuri disponibile: 25

Elevii selectaţi vor desfăşura activităţi de mobilitate, stagii de educaţie şi formare profesională 
internaţională, cu o durată de 14 zile(12 zile de stagiu+2 zile de călătorie).
Tematică stagiu: REALIZARE SITE-URI WEB - platforma WORDPRESS. Blog/site prezentare/site 
comerţ on-line/verificare funcţionalitate site;

înscrierea candidaţilor la selecţia pentru mobilităţi Erasmus+ VET:
1. Să fie elev înscris în anul şcolar 2025-2026 - clasa a X-a, profil Matematică - Informatică, domeniul 
de pregătire profesională matematică-informatică şi matematică-informatică, intensiv informatică.

2. Să dovedească un nivel corespunzător al competenţelor profesionale prin proba practică, conform

calificării profesionale, relevantă pentru proiect;

3. Să dovedească un nivel corespunzător al competenţelor lingvistice, prin test scris şi probă orală -  

interviu de verificare a cunoştinţelor de limba engleză, cel puţin nivel A2;

Nr. vl[£&£../

„Finanţat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere şi opiniile exprimate aparţin, însă, exclusiv autorului (autorilor) şi nu reflectă neapărat punctele de
vedere şi opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeană şi nici ANPCDEFP nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea”.



4. Să dovedească atitudine şi motivaţie sporită pentru dezvoltarea competenţelor profesionale şi un interes 

crescut pentru formarea profesională şi personală prin interviu în limba română, pe baza scrisorii de 

intenţie prezentate în cadrul interviului;

5. Să dovedească calităţi morale şi de comportament prin evaluarea recomandării eliberate de 

profesorul diriginte;

6. Să dovedească performanţe şi rezultate şcolare anuale bune şi foarte bune, obţinute în anul şcolar 

precedent şi media la purtare minimum 9 - prin adeverinţă eliberată de unitatea şcolară; să obţină 

minimum 60% din punctaj/ probă;

7. Să dovedească o stare de sănătate bună, prin adeverinţă medicală emisă de medicul de familie.

PROBE DE CONCURS:

1. Evaluare dosar de candidatură -  20 p
2. Interviu în limba română -  20 p
3. Limba engleză (test grilă -  10 p, oral-10 p)
4. Probă practică de atestare a competenţelor - 40 p

Departajare: medie INFORMATICĂ+TIC; nr.absenţe;

OPIS DOSAR DE CANDIDATURĂ
1. Cerere înscriere semnată de director;
2. Adeverinţă elev: clasă, profil (cu medii purtare/ media an şcolar precedent/ medii Informatică, TIC 

an şcolar precedent);
3. Copie carte de identitate;
4. Scrisoare de intenţie pentru participare proiect, redactată în limba română (250-300 cuvinte);
5. Recomandarea profesorului diriginte ;
6. Acord participare din partea părinţilor (în cazul în care unul din părinţi este plecat din ţară sau 

este în imposibilitatea de a semna, celălalt părinte îşi va asuma răspunderea pentru ambii părinţi);
7. DECLARAŢII: Angajament de susţinere a „Atestatului de certificare a competenţelor profesionale 

matematică- informatică şi matematică-informatică, intensiv informatică la final liceu ;
8. CV format Europass în limba română;
9. CV format Europass în limba engleză;
10. Formular identificare oportunităţi reduse semnat de elev (în cazul minorilor, semnat de elev şi 

de părinte);
11. Dovezi pentru acordarea punctajului bonus: domiciliu în mediul rural (domiciliu/mutaţie în 

mediul rural, conform CI), părinte/imigranţi (declaraţia este inclusă în acordul părintelui), venituri 
reduse (adeverinţă drept de bursă socială, bani de liceu), dizabilităţi/boli cronice (adeverinţă 
medicală care să ateste gradul de handicap);

12. Adeverinţă medicală.

„Finanţat de Uniunea Europeană Punctele de vedere şi opiniile exprimate aparţin, însă, exclusiv autorului (autorilor) şi nu reflectă neapărat punctele de
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DOSAR CANDIDATURĂ - punctaj maxim 20 puncte

Formularul de candidatură în limba română, Curriculum Vitae (format Europass) în limba română şi 

engleză vor fi evaluate şi li se vor acorda un punctaj în funcţie de:

-  relevanţa abilităţilor/experienţei/calităţilor personale/profesionale descrise pentru activităţile 

prevăzute în proiect;

INTERVIU ÎN LIMBA ROMÂNĂ- punctaj maxim 20 puncte

- motivaţia participării la activităţile proiectului;
- felul în care candidatul îşi propune să multiplice şi să împărtăşească rezultatele proiectului după 

participarea la stagiu;
- calitatea argumentării ideilor.

TEST SCRIS ÎN LIMBA ENGLEZĂ- punctai maxim 10 puncte

Durata test: 20 minute; test de competenţă în limba engleză cu orientare generală, menit să 

măsoare cunoştinţele de limba engleză într-un context practic, cu sarcini de lucru care reflectă situaţii din 

familie, şcoală etc. Conţinut: exerciţii de înţelegere a textului scris, gramatică, vocabular, etc.

INTERVIU ÎN LIMBA ENGLEZĂ -  punctai maxim 10 puncte
Durata interviului: între 5 şi 10 minute conform "Ghidului Structurat - Evaluare Interviu". Se

vor evalua competenţele lingvistice de comunicare orală în limba engleză prin adresarea de întrebări 

precum: conţinutul proiectului, motivaţia participării, hobby-uri şi interese personale şi legate de 

domeniul informatic, activităţi auriculare/ extracurriculare, experienţe relevante, găsire de soluţii la 

probleme legate de viaţa de zi-cu-zi etc.

Criterii de evaluare: cunoaştere şi interes pentru proiect, calităţi, abilităţi, experienţă relevante 

pentru activităţile proiectului, fluenţă, acurateţe, spontaneitate, stăpânire de sine.

Candidaţii vor demonstra nivelul minim de competenţă lingvistică A2 conform CEFR.

PROBA PRACTICĂ CALCULATOR SI PORTOFOLIU DIGITAL- TOTAL 40 puncte 

Participanţii vor susţine o probă practică pe calculator cu durata de 60 minute.

PORTOFOLIU DIGITAL va conţine:

- 1 blog personal (minim 5 pagini, dintre care 1 pagina dedicată hobby-urilor, 1 pagină de contact), 

realizat în Wordpress;

Barem de evaluare

- Evaluarea dosarului conţinând: CV, Scrisoare de intenţie, Recomandarea dirigintelui,

Adeverinţe/certificate/diplome în sprijinul afirmaţiilor din CV -  20 puncte

- Interviu în limba română -  20 puncte

- Proba scrisă la limba engleză -10 puncte, proba orală (interviu) -  10 puncte

- Testarea practică a cunoştinţelor de specialitate -  40 puncte

„Finanţat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere şi opiniile exprimate aparţin, însă, exclusiv autorului (autorilor) şi nu reflectă neapărat punctele de
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CRITERIUL INDICATORI DE EVALUARE PUNCTAJ

C o m p e te n ţe  p r o fe s io n a le  p ra ctice  d e T estarea  c u n o şt in ţe lo r  d e 4 0  p u n cte
sp ec ia lita te in fo rm a tică

C o m p e te n ţe  lin g v is t ic e  în  lim b a  
ro m â n ă  -  m o tiv a ţie , ca lită ţi m o ra le ,

P rob a  ora lă  -  L im b a  rom ân ă 2 0  p u n cte

c o m u n ic a r e , c u n o a ştere  p ro iec t
C o m p e te n ţe  lin g v is t ic e  în  lim b a P rob a  sc r isă  - L im b a  e n g le z ă 10  p u n cte

e n g le z ă P rob ă  ora lă  - in terv iu 10  p u n c te

M o tiv a ţ ie  p en tru  d ez v o lta r e a  
c o m p e te n ţe lo r  p r o fe s io n a le  în

E v a lu a re  scr iso a re  d e  in ten ţie 2 ,5  p u n cte

d o m e n iu l teh n ic ;

P erfo rm a n ţe  şc o la r e  o b ţin u te  d e E v a lu a re  C .V -u lu i ş i  a  d o c u m e n te lo r  a n e x a te , a d ev er in ţa 15 p u n cte
c a n d id a t (rezu lta te  şc o la r e , participări e lib era tă  d e  u n ita tea  şco la ră

la  o lim p ia d e  şi co n cu rsu r i şc o la r e )
E v a lu a re - R eco m a n d a r e  dată d e  p ro feso ru l d ir ig in te

C alită ţi m o ra le  ş i d e  co m p o rta m en t,
2 ,5 p u n c te

TOTAL 1 0 0  p u n c te

Toate documentele necesare sunt disponibile pe site-ul liceului: http://spiruharet-
moinesti.ro/erasmus.html

IMPORTANT!!!
Documentele:
- se scanează în ordinea de mai sus , într-un singur fişier de tip.pdf;
- se salvează cu numele candidatului ( ex. p o p a i o n l  O.pdf/word).
1 .Se trimit pe mail la adresa proiectului spiruharet2019@gmail.com
2. Se depun la secretariat cu număr de înregistrare, îndosariate - dosar cu şină de plastic.
Dosarele incomplete din punct de vedere al documentelor sau neconforme cu locurile disponibile (nivel 
de studiu) determină excluderea candidatului din concurs.
Candidaţii au obligaţia de a verifica exactitatea datelor înscrise în listele nominale şi a sesiza eventualele 
neconcordanţe cu datele reale.

Selecţia se va desfăşura fizic -  conform CALENDARULUI DE CONCURS:
4.11.2025- 7.11.2025- depunerea dosarelor pe mail proiect până la ora 13.00
14.11.2025: afişarea listelor cu candidaţii care vor participa la probe practice (dosare complete), orar, 
locaţie interviu şi probă practică, pe site-ul de proiect şi la panoul de proiect.
17.11.2025- 18.11.2025 - evaluare dosare candidatură
19.11.2025 - interviu in limba romana
21.11.2025 - interviu in limba engleză (5-10 minute)+ test scris
24.11.2025 - proba practică pe calculator (lh)
28.11.2025 -  afişarea rezultatelor
28 .11.2025 - depunerea contestaţiilor între orele 10.00-12.00 la secretariatul liceului
02.12.2025 -  soluţionare contestaţii
03.12.2025 - afişare rezultate finale pe site-ul de proiect şi la panoul de proiect.
Şedinţă cu părinţii elevilor selectaţi şi cu elevii selectaţi:

„Finanţat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere şi opiniile exprimate aparţin, însă, exclusiv autorului (autorilor) şi nu reflectă neapărat punctele de
vedere şi opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeană şi nici ANPCDEFP nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea”.

http://spiruharet-
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09.12.2025, ora 16.00- sala 3, întâlnire cu părinţii elevilor selectaţi şi cu elevii selectaţi: Prezenţa este 
obligatorie!

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ
LIMBA ENGLEZĂ

Free 7 Day Course Signup FB org - Deep English 
httDs://test-english.com/use-of-english/a2/ 
https://centrulcambridge.ro/teste-engleza/ 
https://www.linguatranscript.ro/teste-online/test-engleza/280 
https: //a best, ro/teste-exercitii-engleza-on line/

PROBĂ PRACTICĂ :
“WEB DESIGN”
Competenţe evaluate:

• utilizare Internet, Windows , Ms Office.

• utilizare editor de imagine (Paint, Adobe Photoshop) pentru prelucrări primare de imagine: selecţie, 

decupare, ştergere, inserare, donare, retuşare, lucru cu text

• HTML: creare şi editare pagini web (utilizare tag-uri, inserare şi formatare text, imagini, link-uri);

BIBLIOGRAFIE “WEB DESIGN” 
http://www.drogoreanu.ro/tutorials/html.php

http://www.w3schools.com/html/

https://www.codecademy.com/learn/web

Wordpress: Ghid pentru începători
https://wordpress.eom/https://www.wpbeginner.com/guides/

https://wordpress.com/support/getting-started-with-wordpress-com/

https://m.voutube.com/watch?v=079pJ7qXwoE

https://blog.hubspot.com/marketing/wordpress-website

Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor -TIC (manual pentru clasa a IX-a şi a X-a)

DEPARTAJARE elevi cu punctaje egale:
1. medie INFORMATICĂ+TIC;
2. nr. absenţe;

ACORDARE PUNCTE BONUS:
70% din elevii selectaţi cu oportunităţi reduse.
Puncte bonus selecţie (20p: 4p-mediu rural; 4p- navetă; 4p- familii >2 copii, 4p-venituri reduse; 
4p-boli cronice/altele;)
Sprijinire acces fete în STEM: 4 puncte fete.

CALCULAREA PUNCTAJULUI:
„Finanţat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere şi opiniile exprimate aparţin, însă, exclusiv autorului (autorilor) şi nu reflectă neapărat punctele de
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20 p dosar+ 20 p interviu+ 40 p probă calculator = lOOp + maxim 24 puncte bonus.
Pentru a fi selectat, candidatul trebuie să obţină minim 60% din punctaj pentru fiecare probă.

Rezultatele vor fi afişate în ordinea descrescătoare a punctajelor.
AFIŞARE REZULTATE
Rezultate parţiale se vor afişa a 2-a zi, pe site-ul liceului şi la panou proiect;
Vor fi 24 h pentru soluţionare contestaţii.
Rezultate finale în ordine descrescătoare a mediilor cu menţiune: admis/respins/rezervă.

NUMĂR CANDIDAŢI SELECTAŢI:
Vor fi selectaţi 25 elevi (minim 10 elevi/clasă) şi MINIM 3 rezerve. Eventualele contestaţii pot viza doar 
analiza dosarului şi proba practică, proba de interviu neputând fi contestată.
Va participa la mobilitate 1 STAFF + 1 rezervă cu activitati de Job Shadowing.

Pentru informaţii suplimentare vă rugăm vizitaţi site-ul proiectului http://spiruharet- 
moinesti.ro/erasmus.html sau scrieti-ne la adresa de e-mail proiect: spiruharet2019@gmail.com

Anunţ publicat în data de 25.09.2025
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